dieentFalterei
N S

Training Gesund fithren — Nehmen Sie aktiv und nachhaltig positiven

Einfluss auf die psychische Gesundheit Ihrer Mitarbeiter:innen

Beschreibung

FUhrungskrafte nehmen eine Schlusselrolle in Bezug auf die Gesundheit ihrer
Mitarbeitenden ein. Vielen FUhrungskraften ist jedoch nicht bewusst, dass die Art,
wie sie fUhren, einen grollen Einfluss vor allem auf den Bereich der psychischen
Gesundheit hat. Daher setzen sich viele FUhrungskrafte nicht explizit damit
auseinander, was sie dazu beitragen konnen, um die psychische Gesundheit ihrer
Mitarbeitenden zu starken (und nicht zu schwachen).

Im Training ,Gesund fUhren® lernen FUhrungskrafte, welche Handlungsfelder
Einfluss auf die psychische Gesundheit ihrer Mitarbeitenden haben, und sie
lernen Werkzeuge kennen, um aktiv und nachhaltig gesund fuhren zu kdnnen.
Basierend auf den Erfahrungen der Teilnehmer:innen werden Heraus-
forderungen reflektiert sowie konkrete Verbesserungsmaoglichkeiten erarbeitet.

In einem Follow-Up Meeting ein Monat nach dem Training werden online
Stolpersteine in der Umsetzung diskutiert und weitere Lésungen entwickelt.

Ihre Vorteile

o Trainerin mit Managementerfohrung & Erfahrung im gesund fUhren

o Ubungen und Methoden mit hohem Praxisbezug

o Aktuelle Forschungsergebnisse zu Handlungsfeldern gesunden FUhrens

o Insights zu den entscheidenden Punkten (SelbstfUhrung,
Arbeitsbedingungen, Kontakt, Vorbild) fur gesundes Fuhren

COACHING « TRAINING « BERATUNG

o Erfohrungsaustausch mit anderen FUhrungskraften

o Erarbeitung konkreter Verbesserungsmoglichkeiten

o 1-Tagesseminar in Prasenz + Online Follow-Up

o Follow-Up zur Begleitung der Umsetzung von Mallnahmen
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